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Примерное  двенадцатидневное  меню

	Понедельник

Завтрак

Молоко
Кондитерское изделие

Обед

Свекла тушеная с зелёным горошком
Колбаса вареная отварная
Каша гречневая с маслом
Чай с лимоном.  Хлеб пшеничный
	Понедельник

Завтрак

Молоко 

Кондитерское изделие

Обед

Икра кабачковая
Гуляш мясной

Каша пшеничная с маслом
Чай с лимоном. Хлеб пшеничный

	Вторник 
Чай 

Кондитерское изделие

Фрукты свежие

Обед

Капуста тушёная с овощами

Рыба запеченная с овощным соусом
Каша рисовая с маслом

Компот из сухофруктов Хлеб пшеничный
	Вторник

Завтрак

Чай 

Кондитерское изделие

Фрукты свежие


Обед

Рассольник с мясом птицы
Гренка с сыром

Компот из сухофруктов Хлеб Дарницкий

	Среда 
Завтрак

Молоко

Кондитерское изделие

Обед

Суп с макаронами молочный с маслом
Батон с маслом и сыром
Чай. Хлеб пшеничный
	Среда

Завтрак

Молоко

Кондитерское изделие

Обед

Запеканка творожная со сметаной
Батон с маслом 
Чай

	Четверг
Завтрак
Чай 

Кондитерское изделие

Фрукты свежие

Обед

Огурец солёный

Тефтели мясные с овощным соусом

Картофельное пюре с маслом

Какао с молоком.  Хлеб пшеничный
	Четверг

Завтрак
Чай 

Кондитерское изделие

Фрукты свежие

Обед

Суп картофельный с рисом с фрикадельками

Яйцо вареное

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный. Хлеб Дарницкий

	Пятница 
Завтрак

Молоко 

Кондитерское изделие

Обед 

Борщ с мясом птицы со сметаной

Гренка с сыром

Компот из сухофруктов
Хлеб Дарницкий
	Пятница

Завтрак

Молоко 

Кондитерское изделие

Обед 

Капуста тушёная с овощным соусом
Котлета мясная

Картофельное пюре с маслом
Сок фруктовый. Хлеб пшеничный

	Суббота 

Капуста тушеная с овощным соусом
Запеканка картофельная с мясом
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный
	Суббота 

Свекла тушёная с овощным соусом
Плов
Какао с молоком
Хлеб пшеничный


